HJERTEJAGTEN
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TIL AT LAVE JERES EGET DIPLOM.

BRUG NASEN

Find ting, som har en seerlig duft. Beskriv duften og fortael, hvis duften far jer til at teenke pa noget sarligt.
Vejledning: St ord pa duften fx sgdt, frisk, vadt eller muggent. Duften fra en grangren kan
minde om jul. Maske er der andre dufte, som far jer til at teenke pa oplevelser, personer eller
ting. (maks. 5 hjerter)

BRUG @JNENE

Find forskellige dyr. Find pa et navn, som passer godt til hvert dyr.

Vejledning: Alle slags dyr taeller med: Fugle, insekter, hunde etc. Lad fantasien fa frit lgb,
nar I skal finde navne. (maks. 5 hjerter)

BRUG ORERNE

Find ting, | kan lave lyde med. Maske kan lyden lave en rytme til en sang, | kender.

Vejledning: Lav lyde med ting og brug kroppen. En kaep kan sla en rytme pa en sten.

Vandet pjasker, nar I hopper i en vandpyt. Er pytten frosset, knaekker isen, nar I traeder i den.
(maks. 5 hjerter)

BRUG HANDERNE

Find ting, som foles pa en saerlig made. Fx blgde, kolde, ru eller glatte ting.

Vejledning: Mos er fx blgdt og en vad sten er glat. Prgv at maerke forskellen pa temperaturen
pa ting omkring jer. Vand er som regel koldt. (maks. 5 hjerter)

BRUG KROPPEN

Find gode steder at hoppe over noget, balancere, lsbe om kap el. lign.

Vejledning: Find gerne pa andre gvelser — klatre op, rulle ned eller hvad, der egner sig til
stedet. (maks. 5 hjerter)

I bestemmer selv, om alle skal gennemfare gvelserne.
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| far et hjerte for hver duft, | finder
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| fér et hjerte for hvert dyr, | opdager og finder et navn til
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| far et hjerte for hver lyd, | finder pa
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| far et hjerte for hver ting, | finder
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| far et hjerte for hver opgave, | udfgrer
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VEJLEDNING TIL
HJERTEJAGTEN
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Hjertejagten er en aktivitet for hele
familien. Alle generationer kan vaere med.
Der er fem forskellige opgaver, som | skal
lese, mens | gar en tur.

| laser opgaverne i feellesskab. De voksne

hjelper med at styre aktiviteterne og de
store barn hjalper de mindre born med at
lase opgaverne.

Raekkefelgen og hvor lang tid, | vil bruge
pa de enkelte opgaver, bestemmer | selv.
Det vigtigste er, at | har det sjovt.

Nar | lgser en opgave, optjener | hjerter. |
kan fa op til fem hjerter indenfor hver type
opgave.

De voksne hjalper med at afggre, om
en opgave er lgst rigtigt og teelle
hjerter sammen.






